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Prescription 处方 

 Picking up your prescriptions 处方领取 

大多数处方（prescription）都是以电子方式发送到药局（pharmacy）。 如果你有指定

药局（nominated pharmacy），看诊完毕，GP开的电子处方会直接发送到所选药房，

你可以直接去领取。 如果你没有或不想要指定药局，你将获得一份纸本处方，你可以将

其带到任何药局领取你的用药。 药局会扫描纸本处方上的条码（ETP barcode），从

NHS病例数据库下载你的处方。 

Find a pharmacy - NHS (www.nhs.uk) 

 Prescription charges 处方费用 

处方一般是一种药物9.65镑： NHS prescription charges - NHS (www.nhs.uk)  

有些处方是免费的，像是避孕药。 

 Repeat prescription 重复处方 

如果你有定期服用的药物，GP会开重复处方（repeat prescription）。 重复处方通常代

表你可以在药物服用完前，透过NHS网上病例系统SystmOnline订购处方，无需预约GP

诊。 Go to SystmOnline Login (tpp-uk.com) ⟶    'Prescription' tab, or ‘Message' 

tab ('I need a repeat prescription of X') 

处方配送需要周转时间，请务必在药物服用完毕前提前订购。 

重复处方必须通过书面订购，我们无法通过电话处理。 

一般来说，你不需要透过PATCHS预约routine GP appointment订购重复处方，但是某

些药物GP会要你先复诊（medication review），才进一步开重复处方。 

https://www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy
https://www.nhs.uk/nhs-services/prescriptions-and-pharmacies/nhs-prescription-charges/
https://systmonline.tpp-uk.com/2/Login?Date=20230823121200
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 Emergency prescription  重复处方的紧急供应 

如果你需要重复处方的紧急供应（emergency prescription），你可以 

1. 致電GP診所詢問如何處置 

2. 攜帶舊處方或藥物包裝去藥房，詢問藥劑師藥房是否有庫存藥物 

3. 使用 NHS 111 - Emergency prescriptions  

 Travelling abroad with prescription 计划出国旅行 

如果你计划出国旅行并需要携带现有的处方药，请在出发前至少 2 个月与GP讨论你的旅

行计划，医生可以告诉你是否需要做任何特殊安排。 

Can I take my medicine abroad? - NHS (www.nhs.uk) 

 Travelling to the UK with prescription 携带常规处方来英国 

如果你有服用常规处方，来英国之前，请和你的当地医生讨论开药安排，确保你携带足够

且符合法规的用量。 搭机前，最好准备相关的医疗信函和处方，附上英文翻译。 在英国

，处方药物需要由医生评估后方能开送。 

See: International students > Can I access more of my prescribed medication in the 

UK? Register Now | King's College London NHS Health Centre 

(kclnhshealthcentre.com) 

 

https://111.nhs.uk/emergency-prescription
https://111.nhs.uk/emergency-prescription
https://www.nhs.uk/common-health-questions/medicines/can-i-take-my-medicine-abroad/
https://www.kclnhshealthcentre.com/register-now
https://www.kclnhshealthcentre.com/register-now

